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			FÁJDALOMMENTES MOZGÁS

TÖBB VITALITÁS GYÓGYTORNA SEGÍTSÉGÉVEL


		

	



	
		
			Szakterápiás végzettséggel rendelkező gyógytornászaink várják Önt bármilyen mozgásszervi panasszal a Déli Pályaudvarnál!

Kérjen visszahívást tőlünk!


		

	


Visszahívást kérek!
 

	
		
			Vagy foglaljon időpontot online naptárunkban!


		

	


Megnézem a szabad időpontokat
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HATÉKONY MEGOLDÁSOK







Időtakarékos
Amennyiben online változatot választ, utazási idővel már nem kell számolnia!









Kényelmes
Kényelmesen, a saját otthonában, szakember segítségével javíthat egészségi állapotán online változat esetén. Rendelői gyógytornához is jár házi feladat, ami alapján otthon is tornázhat.









Személyre szabott
Személyre szabott megoldások és programok, hatékony kezelések! A gyógyulás kulcsa a problémához igazított gyógytornában van.









Szaktudás
Professzionális megoldások, szakember segítségével irányított, személyre szabott program.








AMIRE SZÜKSÉG VAN A MOZGÁSSZERVI ÁLLAPOT JAVÍTÁSÁHOZ


	
		
			A megelőzési célú torna nem azonos azzal, amit akkor kell végezni, ha már kisebb-nagyobb panaszaink, elváltozásaink vannak. Tünetek csökkentéséhez, elváltozások, pl. testtartáselváltozás korrigálásához mindenképp szakemberre van szükség, aki anatómiai ismeretekkel felvértezve készíti el a személyre szabott programot.

A mozgásszervi állapotfelmérésünkön tájékozódhat állapotáról és a kezelési lehetőségekről!


		

	


Visszahívást kérek! 
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KEZELÉSEINKKEL MINDIG AZ EGYÉNI PANASZ ALAPJÁN GYÓGYÍTUNK


	
		
			Panaszai az egyéni kezelések hatására javulni fognak!


		

	






	
		
		
			[image: Egyéni gyógytorna]Egyéni gyógytorna (mozgásszervi panaszokra, sportsérülésre)
		
	





	
		
		
			[image: McKenzie torna]McKenzie torna (gerincpanaszok, porckorongsérv kezelése)
		
	





	
		
		
			[image: Schroth torna]Schroth torna (gerincferdülés, Scheuermann, Bechterew)
		
	





RÓLUNK MONDTÁK...

	
		
			
Nagyon jól működő és hatékony mozgásprogramot kaptam, amit jelenleg is rendszeresen végzek itthon. Szemmel láthatóan javult a testtartásom, megszűnt az eddig nyaki fájdalmam és a feszülés is. Köszönöm a segítséget! (Nagy Mária)




		

	


	
		
			
Hónapok óta az egyéni tornák után voltak először fájdalommentes napjaim, köszönhetően az egyénre szabott tornának. (Garami Mónika)




		

	


	
		
			
Hála és köszönet, azért amit a gerincfájdalmaim csökkentésért tett gyógytornászom. Ő általa megállapított, és leírt gyakorlatokat naponta kétszer végzem, és elmondhatom, hogy a fájdalmaim megszűnőben vannak. Már a szőlőskertemben is bírok dolgozni, naponta 6-10 km-t kerékpározok fájdalom nélkül. (Keserű Béla)




		

	


	
		
			
Azért ajánlom másoknak a szolgáltatásukat, mert úgy látom, hogy Önöknek egy jól képzett, szakmáját értő, szakemberekből álló csapatuk van, akik tényleg segíteni akarnak a beteg embereken. (Mogyoróssi Zoltánné)




		

	


	
		
			
Szakmai kompetencia alapú szolgáltatást kaptam, ezért szívesen ajánlom mindazoknak, akiknek fontos a hatékony, professzionális segítség. (Minkó-Csontos Anna)




		

	


	
		
			
Ajánlom mindenkinek az Arthumant, mert tökéletes és korrekt. (Molnár Judit)




		

	





ELÉGEDETT PÁCIENSEK


	
		
			Legyen Ön is tagja elégedett pácienseinknek! Ehhez semmi mást nem kell tennie, csak állapotfelmérésre jelentkezni. Tájékozódjon mozgásszervi állapotáról és a kezelési lehetőségekről!


		

	













JAVÍTSON ÖN IS MOZGÁSSZERVI ÁLLAPOTÁN


	
		
			

Ami helytelen mozgással vagy annak hiányával kapcsolatban alakult ki, az nagy valószínűséggel mozgással lehet rendbehozni. A sport, a testmozgás azonban egyáltalán nem egyenlő a gyógyítási célokat szolgáló tornával.

Ingyenes mozgásszervi állapotfelmérésünkön kockázat nélkül tájékozódhat állapotáról és a kezelési lehetőségekről!






		

	


Időpontot foglalok 



MOZGÁSSZERVI FÁJDALOMMAL, KEZELÉSEKKEL KAPCSOLATOS FIRSS CIKKEK


[image: Nyakropogtatás]
Nyakropogtatás: Biztonságos vagy abba kell hagynom?
A nyakropogtatás, mint mindennapos szokás Az ízületek pattogtatása gyakori szokás. Sokan ropogtatják az ujjperceket, ujjakat,…

Tovább



[image: étkezés]
9 tipp, hogy ne az étkezés körül járjanak a gondolatai!
Az étkezés, mint az élet nélkülözhetetlen velejárója Az étel és az étkezés nélkülözhetetlen az életünkhöz.…

Tovább



[image: Nyaki Fájdalom]
Miért okozhat fejfájást a nyaki fájdalom?
A fejfájás és a nyaki fájdalom közötti kapcsolat A nyaki fájdalom és a fejfájás gyakran…

Tovább



[image: Váll Ropogás]
Miért kattognak, pattognak, recsegnek és ropognak a vállaim?
A váll ropogás, kattogás, pattogás és következményei Előfordulhat, hogy a váll mozgatása kattogó hangot vagy…

Tovább



[image: Hasi Zsír]
Melyek a stressz okozta hasi zsír kiváltó tényezői, kezelési- és megelőzési módjai?
A stressz és a hasi zsír közötti kapcsolat A stressz hosszú távon hatással lehet mentális…

Tovább



[image: Munkahelyi Stressz]
A munkahelyi stressz legyőzése és az irányítás visszaszerzése
A munkahelyi stressz legyőzése és az irányítás visszaszerzése A munkahelyi stressz mindannyiunkat képes maga alá…

Tovább
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		Honlap információ
Arthuman Központ - Gyógytorna, McKenzie gyógytorna, Schroth terápia

Rendelő: Kp-Expert Kft. 1122 Budapest, Alkotás út 15.

Tel: +36 30 190 7315

Email: arthuman@arthuman.hu



Az online fizetést a Barion Payment Zrt. biztosítja, MNB engedély száma: H-EN-I-1064/2013
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					9 tipp, hogy ne az étkezés körül járjanak a gondolatai!
									
	
					Miért okozhat fejfájást a nyaki fájdalom?
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Profi Gyógytornászaink segítenek Önnek!

Kérjen visszahívást! 
Rendelői, házi és online gyógytornával kapcsolatban minden kérdésére válaszolunk.
Kedvező gyógytorna árak!


	
		Visszahívást kérek!
	








Bezár
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